W CENTRUM WSPOMAGANIA ROZWOJU NEURON
DBAMY O TWOJE BEZPIECZENSTWO

Informacja dla mtodszych dzieci
Czes¢!
Bardzo sie cieszymy, ze jeste$ z nami.

W Centrum Wspomagania Rozwoju Neuron chcemy, zeby kazde dziecko czuto sie bezpiecznie, spokojnie
i byto traktowane z zyczliwoscia.

Kazdy psycholog, terapeuta i pracownik naszego Centrum ma obowigzek dba¢ o Twoje bezpieczenstwo.

Masz prawo:

by¢ traktowany(-a) z szacunkiem;
czuc sie bezpiecznie;

mowic o swoich uczuciach;

zadawac pytania;

prosi¢ o pomocg;

powiedzie¢, ze co$ Ci sie nie podoba;
by¢ wystuchanym(-3);

czuc sie bezpiecznie podczas wizyty w gabinecie i podczas rozmowy przez Internet.

Nikt nie moze:
X Cie bi¢;

X popychac Cie lub szarpa¢;
X wysmiewac Cie;

> obrazac Cig;



X straszy¢ Cie;
> zmusza¢ Cie do robienia rzeczy, ktérych nie chcesz robi¢;
> dotyka¢ Cie w sposdb, ktéry sprawia Ci przykros$é lub powoduije, ze czujesz sie Zle;

> robi¢ lub publikowa¢ Twoich zdje¢ bez zgody rodzica lub opiekuna.

Jesli cos Cie martwi
Powiedz o tym:
mamie;
M tacie;
-+ babci lub dziadkowi;
psychologowi;
M terapeucie;
innej dorostej osobie, ktorej ufasz.
Mozesz powiedzie¢:
+ .Nie czuje sie bezpiecznie.”
+ ,Boje sie.”
+ ,Kto$ zrobit mi przykros¢.”

« ,Potrzebuje pomocy.”
+ ,Nie podoba mi sie to.”

Kiedy poprosi¢ o pomoc?
Powiedz o problemie, gdy:

ktos Cie krzywdzi;

ktos Ci grozi;

kto$ Cie obraza;

kto$ Cie wySmiewa;

ktos dotyka Cie w sposéb, ktérego nie chcesz;



widzisz, ze inne dziecko jest krzywdzone;
kto$ robi Ci przykros¢ przez telefon, komputer lub Internet;

co$ Cie przestraszyto lub zasmucito.

Spotkania przez komputer lub telefon

= Czasami mozemy rozmawiac przez komputer, tablet lub telefon.
Podczas takich spotkan:
jestes$ bezpieczny(-a);
mozesz zadawac pytania;
mozesz powiedzie(, jesli cos Ci sie nie podoba;
mozesz poprosi¢ o pomoc mame, tate lub inng zaufang osobe;
Twoja rozmowa jest chroniona.
Pamietaj:
+ nie udostepniaj linku do spotkania innym osobom;
+ postaraj sie rozmawia¢ w spokojnym miejscu;
+ jesli cos Cie zmartwi lub przestraszy, od razu powiedz o tym dorostemu.

Tak samo jak podczas wizyty w gabinecie, podczas spotkania online masz prawo czu¢ sie bezpiecznie.

Pamietaj!

Twoje ciato nalezy do Ciebie.
Masz prawo powiedzie¢:

.Nie chce.”

~Przestan.”

,TO mi sie nie podoba.”

~Potrzebuje pomocy.”



Dorosli powinni Cie wystucha¢ i pomac Ci rozwigzac¢ problem.

Gdy potrzebujesz pomocy
Jezeli dzieje sie cos ztego:

8. Zadzwon pod numer alarmowy 112

lub

€. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111

lub

. Telefon Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

Wazna wiadomos¢

Nie ma takich problemoéw, o ktérych nie mozna powiedzie¢ dorostemu.
Jezeli co$ Cie martwi, przestraszyto albo zasmucito - powiedz o tym.

W Centrum Wspomagania Rozwoju Neuron jesteSmy po to, aby Ci pomaga¢, wspiera¢ Cie i dba¢ o Twoje
bezpieczenstwo - zaréwno podczas wizyty w gabinecie, jak i podczas spotkan przez Internet.
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