STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

Informacja dla Dzieci i Mtodziezy

Centrum Wspomagania Rozwoju Neuron

Czesd!
W Centrum Wspomagania Rozwoju Neuron najwazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo, zdrowie i dobre
samopoczucie. Chcemy, zebys$ podczas wizyt, terapii, diagnozy i konsultacji czuk(-a) sie bezpiecznie,

swobodnie i wiedzial(-a), ze zawsze mozesz liczy¢ na pomoc.

Kazda osoba pracujgca w naszym Centrum ma obowigzek dba¢ o Twoje bezpieczenstwo oraz traktowac
Cie z szacunkiem.

Masz prawo:

[4 by¢ traktowany(-a) z szacunkiem i zyczliwoscia;

[4 czu¢ sie bezpiecznie podczas wizyt i zaje¢;

74 méwi¢ o swoich uczuciach, potrzebach i problemach;

74 zadawac pytania i otrzymywa¢ odpowiedzi;

4 powiedzie¢ ,nie”, jesli cos sprawia Ci dyskomfort lub niepokoj;
4 by¢ wystuchanym(-g);

[74 otrzyma¢ pomoc, gdy dzieje sie co$ ztego;

{4 czu¢ sie bezpiecznie zaréwno podczas spotkan w gabinecie, jak i online.

Nikt nie ma prawa:

X Cie bi¢, popychac¢ lub szarpa¢;
X wysmiewac Cie lub obraza¢;
X krzycze¢ na Ciebie w sposob, ktory Cie poniza;

X straszy¢ Cie lub szantazowag;



X zmuszac Cie do robienia rzeczy, ktorych nie chcesz robi¢;
> dotyka¢ Cie w sposdb, ktdry jest dla Ciebie nieprzyjemny lub sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo;

> publikowa¢ Twoich zdje¢ lub nagran bez zgody Twoich rodzicéw lub opiekunéw.

Jesli cos Cie niepokoi
Powiedz o tym:

* rodzicowi lub opiekunowi;

* psychologowi;

* terapeucie;

* innej osobie pracujacej w Centrum, ktérej ufasz.

Mozesz powiedzie¢ o wszystkim, co sprawia, ze czujesz sie zle, smutno, zawstydzony(-a), przestraszony(-
a) lub niebezpiecznie.

Kiedy warto poprosi¢ o pomoc?
Jezeli:

* kto$ Cie krzywdzi;

* kto$ Ci grozi;

« kto$ Cie obraza lub wySmiewa;

* ktos dotyka Cie w sposéb, ktorego nie chcesz;

* boisz sie wréci¢ do domu;

* jeste$ Swiadkiem krzywdzenia innego dziecka;

+ kto$ robi Ci przykro$¢ przez Internet, telefon lub media spotecznosciowe;
+ wydarzyto sie co$, co sprawia, ze czujesz lek lub smutek.

Nigdy nie jeste$ sam(-a) z takim problemem.

Spotkania online

Czasami mozesz spotykac sie z psychologiem lub terapeutg przez Internet.
Podczas takich spotkan:

4 rozmawiasz z nami przez bezpieczne programy do komunikacji;

4 Twoje dane i rozmowy sg chronione;

74 mozesz powiedzie¢, jesli co$ Ci przeszkadza lub czujesz sie niekomfortowo;



4 mozesz poprosi¢ o pomoc rodzica, opiekuna lub terapeute.
Pamieta;j:
* postaraj sie uczestniczy¢ w spotkaniu w spokojnym miejscu;
* nie udostepniaj linkdw do spotkan innym osobom;
* nie nagrywaj spotkania bez zgody wszystkich uczestnikéw;

+ jesli podczas rozmowy wydarzy sie co$, co Cie zaniepokoi, od razu powiedz o tym terapeucie lub
zaufanej osobie dorostej.

Tak samo jak podczas spotkan w gabinecie, podczas spotkan online masz prawo do szacunku,
bezpieczenstwa i pomocy.

Pamietaj

Masz prawo do ochrony.

Masz prawo do pomocy.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Masz prawo méwi¢ o swoich uczuciach i problemach.

Jezeli wydarzyto sie cos$ ztego, zawsze mozesz powiedzie¢ o tym osobie dorostej, ktérej ufasz.

W Centrum Wspomagania Rozwoju Neuron jesteSmy po to, aby Cie wspiera¢, pomagac i dba¢ o Twoje
bezpieczenstwo.

Potrzebujesz pomocy?

Mozesz porozmawiac z pracownikiem Centrum Wspomagania Rozwoju Neuron.

Wazne numery telefonéw

€. Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111
€. Numer alarmowy - 112
. Telefon dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka - 800 12 12 12

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc. Rozmowa z zaufang osobg moze wiele zmienic.
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